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| RASSEGNA STAMPA

SAMITA 1 progetio della cooperativa di Nembro ha vinto il premio nazionale Santex nell’ambito del «Paziente anziano fragile». Un metodo innovativo
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«Avro cura di te» e i vecchi stanno gia meglio
«Ascoltiamo le loro storie, per risolvere insieme problemi pratici come il bagno e il sonno, ma anche per condividere emozioni e fatiche»

stato presentato un Ym etto  Gorle dall'Istituto Casa di Ri-
alla Fondazione Cariplo chelo  poso Caprotti Zavaritt che ha
ha finanziato per un Eiennio a scelto di condividere e soste-
partire dal mese di agosto nere il progetto».
2017. In data 11 novembre «Un positivo impulso, da
2017 abbiamo inaugurato a  aprile 2018 - & derivato dalle
Gorle ’Ambulatorio TNFnegli  opportunita offerte dalla rin-
spazi messi a disposizione novata misura regionale “Rsa
all'Istituto Caprotti Zava- Aperta” che sta consentendo
ritt. alle famiglie di entrare in con-
Franca Silva, educatricere-  tatto e fruire gratuitamente di
ferente del progetto, spiega  servizisocio-sanitari traiquali =
come funziona: «Llideadifon-  sono previsti e, in un certo
do & quella di essere al fianco  senso auspicati, quelli messi a
delle famiglie, offrendo per-  punto dal progetio “Avrd Cura
corsi personalizzati e flessibili,  di Te". Tra questi: stimolazio-
basati sulla relazione di aiuto,  ne cognitiva, sostegno disturbi
a domicilio, in A latorio e del p supporto
all'Alzheimer Cafe, con l'in-  psicologico al care giver, con-
tento di fornire non solo dei  sulenza alla famiglia... Berga-
servizi dedicati, ma di favorire ~ mo Sanita & stata scelta quale
la circolarita del percorso di  partner gestionale da tre Rsa
cura nella rete dei servizi ter-  del territorio bergamasco, la
ritoriali per le demenze. Caprotti Zavaritt di Gorle, la
Quante volte, infatti, Fondazione Ospitale Magri di
nell’'esperienza quotidiana  Urgnano e la Fondazione Casa
abbiamo incontrato care giver  di Riposo di Spirano».
(familiare che si prende cura) «Fino a oggl - ricorda il pre-
che manifestavano stanchez- sidente - € stato possibile
za, solitudine, bisogno di prendersi cura di oltre ses-
ascolto e aiuto. Nel nostro ap-  santa famiglie in prevalenza
proceio il gruppo di operatori  della valle Seriana, di Berga-
utilizza diversi intervent non  mo citta e hinterland. La no-
ge}lrmaco[ogici é:ome supporto  straconvinzione & che il primo
a el ! d
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B porta- del p i cura -
menti iali”, icosiddettidi-  al di la delle strumentazioni
sturbi del compor R | ie e utili -
sostegno alla qualita di vita e la relazione, la capacita di
familiare». “esserci” in modo autentico a

Ghilardi sottolinea che «gli  fianco delle famiglie per so-
interventi domiciliari preve- stenerle nel loro desiderio di
dono un costo calmi a casa, valori d le fati-
accanto al desiderio di pren- Ambulatoriale nel territorio  carico della famiglia grazie al  che e conservando o risco-
dersi cura direttamente del della Media Valle Seriana sostegno di Fondazione Ca- prendo le gioie dello stare in-
malato, difficolta di gestione aperto all'accoglienza delle riplo. Le famiglie possono siemes.

Nella foto grande, Ia Sensory Room. A destra, il presidente Stefano Ghilardi e, sotto, la referente Franca Silva

dei loro familiari affetti da pa-  persone residenti in tutta la  fruire anche dell' Ambulatorio Come fare per contattarvi?
tologie degenerative. La no-  provincia di Bergamo. Per da-  TNE situato presso locali resi  «Siamo a Nembro in via Roma
stra coop attivanelter-  re vita a questa & disponibili apposi a  43/1, oppure al 392 9441185».
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