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A Bergamo un progetto sperimentale
oer aiutare i malati di Alzheimer
a ripristinare il ritmo di sonno-veglia
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ripristino del ritmo sonno/veglia»
spiega Elvira Schiavina, Respon-
sabile UO.S. Promozione e In-
novazione delle Reti dellAgenzia
di Tutela della Salute di Bergamo
«La sperimentazione pilota, unica
a livello europeo e che vede la
consulenza dell'Universita degli
Studi di Bergamo, sara condotta
per 24 mesi e, dopo una prima
fase di start-up e consolidamento,
vedra l'inserimento di un massimo
di dieci persone alla volta»

«La nostra Agenzia di Tutela della
Salute segue gia dal novembre
2017 il progetto ‘Avro cura di te” per
ilsostegno domiciliare e ambulato-
riale alle famiglie di malati di Alzhei-
mer, promosso dalla Cooperativa
Bergamo Sanita, e ora supporta il
progetto “Centro Notturno Alzhei-
mer’, ulteriore servizio a sostegno
della domiciliarita» commenta
Cristina Sarchi, Direttore Sociosa-
nitariodivia Gallicciolli. «/[ progetto
e rivolto a una fascia di popolazio-
ne particolarmente fragile, che nel
territorio provinciale vede nume-
rose famiglie impegnate nella cura
e nellassistenza di un proprio caro
a domicilio con notevole coinvol-
gimento anche emotivo»

Il progetto sperimentale & attiva-
to all'interno dell'lstituto Caprotti
Zavaritt di Gorle, che gestisce la
Residenza Sanitaria Assistenziale
(RSA), il Centro Diurno Integrato
(CDI), ed é accreditato anche
per lerogazione della Misura
RSA Aperta, ai sensi della DGR
7769/2018 di Regione Lombardia,
a sostegno delle famiglie e dei
suoi componenti fragili. Laccesso
al Centro avviene in orario serale
conilrientro aldomicilio la mattina
del giorno successivo. Il paziente
affetto da Alzheimer ¢ facilmente
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disorientabile ed irritabile di fronte
aqualsiasi cambiamento, pertanto
lallontanamento dalla propria ca-
sa e dai luoghi conosciuti nelle ore
serali e notturne pud essere fonte
di stress. La persona viene dunque
accompagnata dal proprio fami-
liare o dal caregiver professionale
(badante), al quale e garantita la
necessaria consulenza. Léquipe
e costituita da operatori formati in
Terapie Non Farmacologiche: in-
fermiere, operatore sociosanitario
(Oss), terapista occupazionale, per
assicurare 'opportuna e adeguata
presenza nelle ore notturne al
Centro attraverso lattivazione di
servizi personalizzati con percorsi
non farmacologici (ad esempio
musicoterapia, doll therapy. cul-
la-care poltrone ergonomiche,
massaggio terapeutico, terapiadel
contatto etc.). Vengono inoltre as-
sicurati servizi sanitari e riabilitativi
lavalutazioneeilcontrollo geriatri-
co, il controllo dei parametri vitali,
la somministrazione della terapia
farmacologica da parte del per-
sonale infermieristico, sulla base
delle indicazioni e prescrizioni del
medico curante. Sono previsti an-
che interventi di sostegno al fami-
liare  informazione ed educazione
sanitaria e socio-educativa al mi-
glior utilizzo domiciliare dei presi-
di e ausili e delle procedure che
adattino lambiente domestico e
supportino lautonomia residua
della persona anziana, e interventi
utili a sostenere concretamente le
richieste di ascolto espresse dalle
famiglie, che evidenziano difficol-
ta di gestione dei familiari affetti
da patologie degenerative. Nella
fase di rientro a domicilio viene
indicata ai familiari la strategia da
attivare in fase notturna e, a distan-
za di tempo, saranno monitorati i
risultati ottenuti. e
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