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Sostegno notturno

Un recente servizio alla Rsa di Gorle

In una societa che invecchia
sempre piu velocemente, le
necessita delle famiglie con
anziani non autosufficienti
sono in costante crescita. In
Bergamasca i servizi di so-
stegno alla domiciliarita
sono abbastanza diffusi
e, in alcuni casi, anche
le Rsa sono impegnate
con servizi diversificati,
in particolare per quanto
riguarda l'assistenza ai
malati di Alzheimer.
Segnaliamo a questo pro-
posito un servizio — uni-
co nel suo genere — attivato
nello scorso giugno presso
specifici ambienti allestiti
all'interno della Rsa Caprot-
ti Zavaritt di Gorle. Parlia-
mo del “Centro notturno
Alzheimer”, un progetto di
Bergamo Sanita dedicato a
pazienti con diagnosi di de-
menza che soffrono anche
di disturbi del sonno.

I due elementi sono spesso
collegati e si influenzano a
vicenda, aggravando sia la
condizione del malato, siala
forte tensione che tale pato-
logia (la demenza) scatena
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nel nucleo familiare. La not-
te puo rappresentare infatti
un momento particolarmen-
te critico per il paziente, di
grande solitudine, in cui puo
mettere in atto comporta-

menti rischiosi. Per contro,
coloro che lo assistono, alla
fine di un’ennesima stres-
sante giornata non possono
abbandonarsi al riposo per
recuperare le energie di cui
hanno bisogno, ma devono
cercare di vigilare sulle atti-
vita del loro congiunto.

Con questo progetto, attra-
verso terapie non farmaco-
logiche (come musicotera-
pia, cromoterapia, terapie
sensoriali e occupazionali),
personale qualificato pren-
de in carico il paziente per
dieci notti, cercando di aiu-

tarlo a ripristinare il corret-
to ritmo sonno-veglia. Nel
contempo ai familiari ven-
gono fornite indicazioni uti-
li al corretto approccio rela-
zionale e ambientale, al fine
di allungare nel tempo la
permanenza del malato a
casa sua, circondato dal-
le persone e dagli oggetti
che lo rassicurano e che
gli sono cari.

Liniziativa e stata presen-
tata nel corso di un con-
vegno tenuto a Sant’A-
gostino presso la sede
dell’'Universita degli Studi di
Bergamo, che contribuisce
alla consulenza scientifica
del progetto. Il progetto e
autorizzato dall’Ats di Ber-
gamo (fattore che consente
di beneficiare della misura
“Rsa aperta” con una tarif-
fa di € 15 per notte a carico
della famiglia) ed e sostenu-
to con il contributo econo-
mico della Chiesa Valdese.
Per informazioni e richieste,
contattare la Rsa Caprotti
Zavaritt (035.6567070) o Ber-
gamo Sanita (392.9441185,
cna@bergamosanita.it). m
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