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Al centro Alzheimer
di Gorle parte il test
con 1 primi pazienti

L'Istituto Caprotti Zavaritt di Gorle

wessss  Un progetto dedicato
alle persone con demenza che
soffrono di disturbi del sonno:
Als Bergamo sostiene, supervi-
sionandonel'attuazione, laspe-
rimentazione del Centro not-
turno Alzheimer attivata al-
I'Istituto Caprotti Zavaritt di
Gorle.

Lunedihanno fattoil loroin-
gressoiprimidue pazienticon
l'obiettivo di ripristinare il cor-
rettoritmo sonno-veglia. «I pa-
zienti condiagnosi di demenza,
certificatadal medicospeciali-
sta - spiega Elvira Schiavina,
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responsabile dell'Unita Promo-
zione ¢ Innovazione delle Reti
dell’Ats - che presentanodistur-
bicomportamentalie del sonno,
condifficoltadigestione da par-
te dei familiari, dopo 2/3 notti
di osservazione al loro domicilio
sonostatiinseriti al Centronot-
turno. Quiresteranno perledie-
c¢i notti successive, facendo ri-
torno a casa la mattina per poi
rientrare laseras, [1 Centronot-
turno Alzheimer ¢ un progetto
sperimentale della Cooperativa
sociale Bergamo Sanita all'in-
ternodell'Istituto Caprotti Za-

varitt di Gorle, che gestisce la
residenza sanitaria assistenzia-
le e il centro diurno integrato.
Obiettivo, «attraversointerven-
tiditerapia non farmacologica
nella fase notturna - prosegue
Schiavina - é riportare il pazien-
teal ripristinodel ritmo sonno-
veglia. Lasperimentazione pilo-
ta, unicaalivelloeuropeoeche
vede laconsulenzadell Univer-
sitadegli Studi di Bergamo, sara
condotta per 24 mesi ¢, dopo
una prima fase distart-up e con-
solidamento, vedral'inserimen-
todi un massimo di dieci perso-
ne alla voltan.

Ats Bergamo monitorera la
declinazione del progetto, per
raccogliere evidenzadeirisulta-
tidi efficaciaottenutidai desti-
natari dell'intervento, «La no-
straagenzia - commenta Cristi-
na Sarchi, direttore sociosanita-
rio dell’Ats - segue gia dal no-
vembre 2017 il progetto “Avro
curadite” peril sostegnodomi-
ciliare e ambulatoriale alle fa-
miglie di malati di Alzheimer,
promosso dalla Cooperativa
Bergamo Sanita. Ora supporta
il “Centro Notturno Alzhei-
mer”, ulteriore servizio nsoste-
gnodelladomiciliarita», Il pro-
getto «e rivolto a una fascia di
popolazione particolarmente
fragile - conclude -, Nel territo-
rio provinciale numerose sono
le famiglie impegnate nellacura
e assistenza di un proprio caro
a domicilio con notevole coin-
volgimento anche emotivos.
Elisa Riva
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